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　山陰の X 県 Y 市は，県庁所在地より 50㎞ほど離
れた人口約 5 万人の市で，人口減少が続いている．
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が 1 回（n=111）であった．また，回答者の 65.3%
が女性で，年齢層では 70 代が最も多く 107 名で
21.7% を占め，次に 60 代が 105 名と 21.3% を占め
た．80 歳以上も 52 名で 10.5% であった．
２）期間
















































































































































































































































































































較 ―」，『九 州 大 学 医 学 部 保 健 学 科 紀 要』4，
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